昆十中教育集团2026年高一年级学生
参加国防及生涯规划教育的通知

尊敬的各位家长、亲爱同学们：
为锤炼学生意志品质、规范行为纪律、普及安全知识并开展生涯启蒙教育，经学校研究决定，组织2026级全体高一新生开展国防及生涯规划教育活动，活动时间为 2026年8月24日—9月6日。8月24 日上午 9:00，求实校区、东教学区将分别在足球场举办国防教育启动仪式，相关事宜详细通知如下：
一、教育训练内容：本次活动全程实行军事化封闭式管理，同步开展纪律规范、校园安全、品德意志、生涯规划等主题教育；实操训练包含队列训练、基础战术、军体拳等项目。
二、参训物资准备
[bookmark: _Hlk233900792][bookmark: OLE_LINK1]（一）住校生需准备全套住宿被褥及洗漱用具（请大家务必按要求选购，不符合安全规格一律不准带入宿舍使用。）
[bookmark: _GoBack]1、床垫：90×190cm，厚度≤6cm，床垫不能超过厚度！
2、床上三件套（带床笠）：纯色天空蓝
床笠：90×190cm（必须购买带松紧床笠款，不要购买普通床单！）
被套：150×200cm
枕套：常规学生枕套
3、被芯：150×200cm春秋棉被，容易折叠。
4、枕芯：常规学生枕头
5、蚊帐：90×200×160cm（仅允许购买四角系带、悬挂式简易蚊帐。）
[image: C:\Users\HUAWEI\xwechat_files\wxid_w34t57ikeb8b12_da22\temp\RWTemp\2026-07\8a650251419dae8652f2dd5d667d3e86.jpg][image: C:\Users\HUAWEI\xwechat_files\wxid_w34t57ikeb8b12_da22\temp\RWTemp\2026-07\f6517bf0cced3795871525d3b7bc88a8.jpg]三件套颜色（纯色天空蓝）
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温馨提示：有住宿需求的学生，请扫描《新生入学须知》二维码填报住宿信息；8月23日迎新大会结束后，按求实校区、东教学区分配的宿舍床位整理摆放行李；走读生无需准备住宿床品。
（二）日常生活用品
1、就餐：食堂统一提供餐具，学生自备水杯；校内设有回族专用食堂，请按需分区就餐；
2、换洗衣物：备2-3套运动款衣裤鞋袜，活动期间多雨，额外多备外衣、内衣、备用鞋袜，方便淋湿后更换；统一准备白色T恤1件、深蓝/黑色运动长裤1条，用于最终成果汇报展演；
3、其他物资：个人洗护卫生用品、常备药品、纸巾、雨具等。
三、集合时间与地点
全体高一新生于8月24日上午 8:30，前往各自校区足球场统一集合。
四、训练期间管理安排
1、住宿安排：住校生全程在校内宿舍住宿；走读生每日21:00训练结束后，由家长接送离校；
2、探视规定：训练全程执行军事化管理，谢绝家长入校探望学生。
五、军训成果展演安排
暂定9月6日上午10:00，于求实校区、东教学区举办国防教育成果汇报展示，诚挚邀请各位家长到场观看。
六、入校交通管理要求
8月23日报到当日，接送学生的车辆禁止驶入校园。请家长配合安保、教师现场指引，车辆即停即走，避免长时间停留造成道路拥堵。
七、违禁物品管控
严禁携带手机、随身播放器、游戏机、纸牌等娱乐物品，以及管制刀具等各类危险违禁品入校。

八、补充说明
本次活动其余相关要求，学校将另行下发通知。
感谢各位家长的理解、支持与配合！


云南省昆明市第十中学教育集团德育处
2026年7月10 日
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